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FOTBALOVE KEMPY PRO DETI

Organizator: Sportovni méstecko, z. s.

Internetové stranky: www.fotbaloveprazdniny.cz
Kategorie: holky / kluci 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005
Datum a misto: 29. 6. - 4. 7. 2018, Sportovni areal Zakupy

Registrace: http://fotbaloveprazdniny.cz/cs/kempy/fotbalove-prazdniny-kempy-7-14-let

FOTBALOVY KEMP - Jiz tradiéné netradiéni pobytovy tabor zaméfeny nejen na fotbal, ale také
na sport obecné. Je idealni moznosti pro aktivni relaxaci a regeneraci po naroc¢né sezéné a
vzhledem k terminu konani i pfijemnym vstupem do letnich prazdnin. K tomu navic skvéli vedouci
a praktikanti s jiz letitymi zkuSenostmi, které budou vase déti brat za vyborné kamarady a partaky.

Programové zajimavosti: Kazdy den jiny soupet, jind zabava, jiné herni dovednosti. TéSte se na
spoustu fotbalovych tréninkd, zapasl a turnajl. Chybét nebude ani sportovni olympiada, lesni
dobrodruzné hry, bazén, sauna a dalSi regneraéni procedury nebo celodenni vylet piny zabavy.
VSechny aktivity jsou pod dohledem pedagogl a kvalifikovanych trenérl. Zajistény vyborné
podminky pro maximalni vyziti i kvalitni odpocinek. Tabor plny fotbalu a nevSednich zazitkd je tu.

Budiéek Rozcvicka Dopoledni program  Odpoledni program Veéerni program

07:30 - 07:45 08:00 - 08:20 10:00 - 12:00 15:00 - 18:00 19:00 - 21:00

Stravovani a pitny rezim Pitny reZim zajistén nonstop v chlazenych nadobach ve formé
slazenych vod a pitné vody. Kazdy hra¢ navic obdrzi pfi prezentaci lahev na piti a tu bude mit
neustale u sebe. Snidané se skladaiji z rlznych druh peciva, syrd, salamd, pomazanek a dzemu.
K piti kazdy najde své a to v podani ¢aje, vynikajicino kakaa nebo slazené vody. Svaciny nabidnou
jogurty, pecivo, ovoce a zeleninu. K obédu polévka, salat a teplé jidlo. Déale tepla vecere a svaca.

Snidané Svaéina Obéd Svaéina Veéere Druha vedéere

08:30 - 09:00 10:30 - 11:00 12:30 - 13:00 16:00 - 16:30 18:00 - 18:30 21:00 - 21:30

Dalsi informace: Bc. Martin Hanousek, +420774688580, sportovni.mestecko@gmail.com
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